
계획대로 사는 법
크론과 함께하는 재미난(難) 수다 타임



🤗  함께해요



🔒 밀어서 잠금 해제 

🌱 성장에 고민 해제가
되시길 바라면서…



계획의

중요성과 의미



계획의 중요성과 의미

왜 계획을 세워야 할까요?



우리는 왜 계획을 세워야 할까요?



계획의 중요성과 의미



계획의 중요성과 의미

크론만의 "계획대로 사는" 것의 정의는
무엇인가요?



계획의 중요성과 의미



계획의 중요성과 의미

나만의 루틴 만들기



계획의 중요성과 의미

왜요?



계획의 중요성과 의미



계획을

세우고 실천하는 방법



● 효과적으로 계획을 세우는 방법은 무엇인가요?

● 계획을 세울 때 가장 고려해야 할 요소는 무엇이라고 생각하시나요?

● 목표를 달성하지 못했을 때 계획을 어떻게 수정하시나요?

● 계획을 수정하거나 변경을 고려하는 시그널 같은 것이 있으신가요?

계획 세우는 방법



계획 세우는 방법

목표 && 계획 && 기록



계획 세우는 방법

● 우선순위 정하기

○ 하늘이 두 쪽 나도 오늘은 꼭 이것만은 해야 한다!!

● 돌발 변수 최소화

○ 문맥 전환 비용 줄이기

■ 체력&시간 낭비의 최소화 (이동 시간 줄이기)

○ (상황에 따라) 사회적인 소통 비용 줄이기

○ 버퍼 시간(주말) 충분히 확보



계획 세우는 방법

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1n8HbCM9nZjbxpGcdVbtxJVSnmFCEog1a63bSdl0_Fv4/edit#gid=0


계획적인 사람이 되기 위한
가장 중요한 습관은 무엇이라고 생각하시나요?

계획을 실천하는 방법



계획을 실천하는 방법

계획을 세우는 것과 그 계획을 실천에 옮기는 것
사이에는 어떤 차이가 있나요?



계획을 실천하는 방법

계획을 세우면서 동기부여를
유지하는 방법은 무엇인가요?



계획을 실천하는 방법

● 욕심부리지 않기

○ 계획을 세울 때 작은 단위의 목표를 설정하고 점진적으로 목표 키우기

■ 나는 한 번에 어디까지 계획을 성공시킬 수 있나?

● 작은 단위의 계획을 성취하며 느끼는 효능감

○ 나란 존재, 할 수 있어! 잘될 거야!

○ 긍정적으로 생각하기



계획을 실천하는 방법



● 작은 계획들이 큰 목표를 달성하는데 어떤 식으로 도움이 되나요?

● 계획적으로 살아서 장점이라고 느낀 적이 있으신가요?

계획을 실천하는 방법



계획을 실천하는 방법



계획을 세우기 위한 조언



계획을 실천하는 방법



계획을 실천하는 방법

계획을 세울 때 장기적인 관점과 단기적인 관점 중
어떤 것을 더 중요하게 여기시나요?



추천 콘텐츠

● 크론이라는 닉네임의 유래

● 두려워했던 운동을 취미로 삼기까지

https://blog.sannim.com/a9f306fb-36a0-4fd5-8919-9d90e089ee0b
https://blog.sannim.com/da307bcd-3e3e-4305-b3a9-949390addd99


즉석 Q&A
크론 고장 타임



🤗  무엇이든 물어보세요



💪


