
1월8일(월) 1월9일(화) 1월10일(수) 1월11일(목) 1월12일(금) 1월13일(토) 1월14일(일)

떡만두국 치킨너겟/소스 야채볶음밥 게맛살야채볶음밥 물만두국 햄야채볶음밥 미트볼데리야끼

흰밥 흰밥 김치콩나물국 계란국 흰밥 콩나물국 흰밥

멸치조림 북어채미역국 우엉채조림 메추리알 장조림 햄.야채볶음 어묵볶음 오뎅국

감재채햄볶음 땅콩조림 계란후라이 오이무침 땅콩조림 총알새송이볶음 오이무침

단무지 오이무침 무채 조미김 깻잎지 계란후라이 물만두

김치 김치 김치 김치 김치 김치 김치

우유/씨리얼 우유/씨리얼 우유/씨리얼 우유/씨리얼 우유/씨리얼 우유/씨리얼 우유/씨리얼

돼지불고기 코다리조림 카레라이스 닭데리야끼조림 고기순두부찌개 고추잡채꽃빵 닭볶음탕

흰밥 흑미밥 흰밥 흑미밥 흰밥 흑미밥 흰밥

우거지된장국 무국 사골파국 감자다시마국 치킨너겟탕수 팽이유부된장국 계란국

빨간콩나물무침 두부튀김/양념장 두부탕수 콘샐러드 콩나물무침 가자미튀김 미역오이무침

총알새송이볶음 숙주나물 고구마채튀김 시금치나물 볼어묵볶음 숙주나물 고구마튀김

무채 무채 김치 김치 오복채무침 김치 김치

김치 김치 김치

돼지김치찌개 4색나물비빔밥 북경식탕수육 돈까스 스파게티 보쌈 설렁탕/소면

흰밥 된장국 짬뽕 흰밥 흰밥 흰밥 흰밥

어묵볶음 동그랑땡/소스 흰밥 우동다시국 스프 두부된장국 순대볶음

청포묵김튀김 깻잎지 만두튀김 마카로니 데미그라스미트볼 상추/쌈장 오복채무침

브로클리꺠소스 김치 단무지 야채샐러드 오이피클 무채 김치

김치 김치 단무지 샐러드 김치

김치 김치 음료수

1월 둘째주 메뉴

조식

중식

석식

* 재료 수급사정에 따라 식단이 일부 변경될 수 있습니다.


